Tuto chouchou

- Découper un rectangle de 50 cm de long et 8 cm de large. (figure 1)

- Plier le tissu endroit contre endroit, puis faire une couture au point droit a 1cm du bord en
laissant 3cm sans couture a chaqgue extrémité.

- Retourner la piéce a I'aide d’'une baguette chinoise ou d’un ustensile adapté, ou juste a la
main.

- Mettez les extrémités sans couture endroit contre endroit puis faire une couture (figure 3)

- Passer un élastique qui une fois tendu mesure 45 cm de longueur. (figure 2)

- Faire un point solide a la machine ou a la main sur I'élastique, pour relier les deux extrémités
de I'élastique.

- Enfin, faire un point a la main, ou a la machine sur le corps du chouchou pour le fermer.

=> |l ne vous reste plus qu’a faire une déco de chouchou pour un rendu plus personnalisé.
Voir « tuto déco chouchou »
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Astuce : Votre chouchou peut-étre plus long ou plus court que 50 cm, a partir du moment
ou I'élastiqgue tendu est moins long que le tissu (environ 5cm de moins). Si vous ne faites pas
attention a ce deétail, et si I'élastique est plus long que le tissu, a chaque fois que vous le
mettrez, vous tirerez sur le tissu et il risque de se déchirer avec le temps.
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